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BLIR DU NYFIKEN PA VARFOR EN
SJUKSKOTERSKA BYTER TRADITIONELL
VARD MOT CBD-INDUSTRIN?

Som barn till en huslakare och en sjukskoterska larde
jag mig att lita pa varden. Men egna smartsamma
erfarenheter och pandemin visade mig att varden
ofta handlar mer om sjukdoms-hantering an om
halsa. Vasterlandsk medicin ar utmarkt for akutvard,
men langsiktigt ar det ett system som fokuserar pa
att maximera vinster inom lakemedelsindustrin.. Jag
lamnade sjukhuset nar jag insag att upp till 90 % av
sjukdomar orsakas av livsstil. Inom forebyggande
halsa hjalper jag nu manniskor att roéra sig mer, ata
pbattre och leva halsosammare.

Hampaprojektet faller inom denna kategori. Hampa
och dess kusin marijuana forbjods i USA 1937 pa
grund av politik och specialintressen, men
legaliserades igen genom 2018 ars Farm Bill. M&nga
kanner inte till dessa kraftfulla vaxt-foreningar
eftersom tva generationer saknat tillgang till dem.

Hampaderiverad CBD innehaller mindre an 0.3 %
THC, amnet som skiljer hampa fran marijuana.
Hampa far dig inte berusad och ar ett kost-tillskott,
inte ett lakemedel. Det ar helt lagligt i alla
amerikanska stater och inom Europa.

CBD ar en av over 100 sakra, icke beroende-
framkallande féoreningar i hampavaxten med manga
potentiella halsoférdelar. Hampa ar en av de mest
mangsidiga och naringsrika vaxterna pa planeten.
Dess storsta bidrag ar dess formaga att paverka
kroppens storsta kommunikations-system, det
Endocannabinoida systemet (ECS). Dr. Raphael
Mechoulam (1930 - 2023) upptdckte
Endocannabinoidsystemet redan 1967.
[Utmdarkelser: Harvey Prize in Human Health, EMET
Prize in Exact Sciences]

ECS dar kroppens 12:e system, ofta okdnt men nu
betraktat som det viktigaste for att etablera och
upprdtthdlla hdlsa. Det reglerar och balanserar
vitala funktioner som smdadrta, humor, minne, smn

och aptit samt skyddar effektivt kroppen mot stress.
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Jag sdg min sons hjarnhalsoproblem lindras pa
nagra dagar med en vattenléslig hampaolja. Alla
daggdjur med ryggrad har receptorer for dessa
molekyler, som kroppen naturligt producerar for att
uppratthalla inre balans. Aldrande, stress och
mediciner kan dock forstéra dessa molekyler.

Som pionjar inom denna bransch tror jag pa
hampabaserad CBD som en viktig livsstilsvana. Jag
har sett obehag och huvudvark férsvinna, forbattrad
autoimmun halsa och tarmfunktion, aterstalld somn
och stabiliserade blodsocker-varden. Manga har
kunnat minska sitt medicin-beroende.

Jag har anvant en hamptinktur under tungan
[produkten sdljs som kosmetika pd grund av vdara
svenska lagar om orala kraftfulla tillskott] tva
ganger om dagen i sju ar och markt betydande
forbattringar i energi, aptitkontroll samt lindring av
stress och dngest. Min lakare bekraftade dven
forbattrade labbresultat efter ndgra manader.

Det finns 6éver 70 000 studier om cannabis och ECS
pa www.pubmed.gov. CBD tolereras val utan kanda
biverkningar, men sjukvarden erkanner inte dess
fordelar.

Varfor valde jag som sjukskdterska CBD over
traditionell sjukvard? For att du fortjanar att veta
fakta. Inom traditionell vard skulle jag inte kunna
dela denna information. Aterta ditt valbefinnande
genom att lara dig fakta och ta kontroll dver din
halsa.

Obs: FDA reglerar inte CBD-tillskott, sa det ar viktigt
att veta vad du anvander. Bestk healthcareshop.se
for riktlinjer for val av CBD. Ta ansvar for din strategi
for att forebygga sjukdomar och aldras val.

Originalartikeln finns att Idsa pa:
httpsy//wcel.nwaonline.com/news/2024/jul/24/why-this-nurse-
swapped-hospitals-for-hemp/
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